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Tegucigalpa M .D. C 

28 de Diciembre  de 2009   

 
Licenciado Ricardo Álvarez 
Alcalde Municipal del Distrito Central 
Su Despacho 
 
Estimado Señor Alcalde: 
Le saludo muy cordialmente, deseándole éxitos en sus funciones por el 

bienestar de los habitantes de la Ciudad Capital. 

De acuerdo a lo que corresponde, como cada año, adjunto le hago llegar a sus 

manos el informe de las actividades realizadas en el Programa Fútbol para la 

Vida durante el año 2009. 

En este aparte encontrará  detalles  fundamentales de las actividades 

realizadas a través del nuestro Programas que cada vez logra penetrar en 

espacios de la comunidad donde  Fútbol para la Vida es un agente 

transformador. 

Asimismo, le acompañan a este informe la Programación y el Presupuesto 

estimado para el año 2010. 

Esperamos comentarios, observaciones y aportes que contribuyan a que 

nuestras niñas, niñas y jóvenes de Fútbol para la Vida puedan tener mayores y 

mejores oportunidades. 

Su apoyo y compromiso son fundamentales, 

 

Atentos saludos, 

 
 

Héctor Zelaya 
Coordinador de Deportes 

AMDC 



Informe “Fútbol para la Vida” 
Ejecuciones 2009 

 
Durante el año 2009 y en el período comprendido entre los meses de Enero a 
Diciembre se realizaron las siguientes actividades: 
 
- Formación de 380 equipos de fútbol para niños, niñas y adolescentes en las 
categorías pre infantil (8 a 12 años); infantil (13 a 17 años) y femenino (de 10 a 
21 años). 
 
- Los equipos constituidos participaron en 42 torneos sectoriales a lo largo de la 
temporada. Los niños participantes vienen de 160 barrios y colonias. 
 
- Las necesidades de implementos deportivos fueron suplidas a través 400 
balones, proporcionados por la AMDC  80 uniformes; 280 pares de tacos y 100 
balones proporcionados por UNICEF a través de gestiones con empresas  
como American Airlines y la Cooperación Canadiense. 
 
-Los integrantes de los 380 equipos recibieron charlas y capacitaciones para 
enfrentar realidades sociales como el VIH/Sida, alcoholismo, pandillas y 
deserción escolar.  
 
- A través del Departamento Medico de Acción Social de La AMDC 1616, niños, 
niñas y adolescentes, integrantes del programa, recibieron atención 
odontológica y charlas relativas a la higiene bucal. 
 
- Se coordinaron con el Departamento Médico de la AMDC la atención sanitaria 
y la  rehabilitación a  120 niños, niñas y adolescentes que integran el programa 
de Fútbol para la Vida y que sufrieron lesiones deportivas en los encuentros o 
entrenamientos. 
 
- Como parte de los procesos de convivencia social se coordinó la celebración 
del Día del Niño, un evento que anualmente se festeja en Futbol para la Vida. 
Para ello se contó con la colaboración de la gerente de Proyección Social de la 
AMDC, Soledad de Ramírez,  quien donó 150 bolsas de confites; 20 piñatas 
elaboradas por el equipo técnico del Departamento de Deportes y 100 pasteles, 
150 piñatas y 1,000 bolsas de confites que fueron solicitadas a la AMDC.  
 
Las celebraciones del día del Niño se realizaron sectorialmente en: El Lolo, 
Villanueva, Soto –Porvenir, Suyapa, La 21 de Octubre, 21 de Febrero, La Era, 
Col. Estados Unidos, Iberia, La Travesía, El Reparto, Río Abajo, Colonia 
Alemán, El Pedregal, El Rincón, El Chile, Ciudad España, Nueva Esperanza, 
La Joya, Centro América, Villanueva Sur, Villanueva Norte.   En las mismas 
participaron los integrantes de “Fútbol para la Vida” de 160 colonias y barrios 
aledaños. 
 
El siguiente cuadro resume el impacto social y detalla la distribución de 
implementos  realizados en el periodo 2009   por el Programa de Fútbol 
para la Vida  



 

Sector Categoría # de 
Equipos

Beneficiarios
Directos 

Implementos Entregados 
Uniformes Balones Tacos Mallas Pitos Premiaciones Pasteles Piñatas Confites 

(bolsas) 
1 El Lolo Juvenil 10 400       0     18 0 ---   1 Completa --- --- --- 
2 El Lolo Infantil      10          400            0     18 0 --- 1 Completa      6        10 60 
3 21 de Febrero Juvenil 10 400 0 15 0 --- 1 Completa --- --- --- 
4 21 de Febrero Infantil 10 400 0     15 0 --- 1 Completa 6 10 60 
5 Nueva Esperanza Femenino 8 320 8 12 40 --- 1 Completa --- --- --- 
6 17 de Septiembre Infantil 8 320 0      8       0 --- 1 Completa 0 0 0 
7 Ciudad España Infantil 8 320 0 12 0 --- 1 Completa      4 8 60 
8 Monte de los Olivos Juvenil 10 400 0 10 0 --- 1 Completa --- --- --- 
9 Ciudad España Juvenil 8 320 0 8 0 --- 1 Completa --- --- --- 
10 Santa  Ana Juvenil 8 320 8 8 0 --- --- Completa --- --- --- 
11 Soto Porvenir Juvenil 8 320 0     12 0 --- 1 Completa --- --- --- 
12 Soto Porvenir Infantil 8 320 0 12 0 --- 1 Completa 4 8 60 
13 La Joya Juvenil 8 320 0 12     0 --- 1 Completa --- --- --- 
14 La Joya Infantil 8 320 0 12 0 --- 1 Completa 5 10 60 
15 La Joya Femenino 8 320 0 12 0 --- 1 Completa --- --- --- 
16 Villanueva Sur Infantil 12 480 8 20 0 --- 1 Completa 7 10 60 
17 Villanueva N. Juvenil 12 480 0 20 0 --- 1 Completa --- --- --- 
18 Villanueva N. Infantil 12 480 8 20 0 --- 1 Completa 7 10 60 
19 La Travesía Juvenil 8 320 0 8 0 --- 1 Completa --- --- --- 
20 La Era Juvenil 8 320 0 12 0 --- 1 Completa 0 0 0 
21 La Era Infantil 10 400 0 12 0 --- 1 Completa 5 10 60 
22 El Reparto Juvenil 10 400 0 15 0 --- 1 Completa --- --- --- 
23 El Reparto Infantil 10 400 0 15 0 --- 1 Completa 5 8 50 
24 Col. Alemán Infantil 10 400 0 10 0 --- 1 Completa 5 8 50 
25 Monte Fresco Juvenil 10 400 0 10 0 --- 1 Completa --- --- --- 
26 EEUU Juvenil 10 400 0 15 0 --- 1 Completa      0    0 0 
27 EEUU Infantil 10 400 0 15 0 --- 1 Completa      5 8 60 
28 Nueva Esperanza Infantil 8 320 8 8 40 ---- 1 Completa      4 10 40 
29 21 de Octubre U-12 8 400 0 8 0 --- 1 Completa 6 8 100 
30 21 de Octubre U-10 8 400 0 8 0 --- 1 Completa 6 8 100 
31 21 de Octubre U-8 8 400 0 8 0 --- 1 Completa 6 8 100 
32 Rió Abajo  Juvenil 10 400 8 15 0 --- 1 Completa 0 0 0 
33 Rió Abajo  Infantil 10 400 8 15 0 --- 1 Completa      5 10 60 
34 Iberia Infantil 8 320 0 8 0 --- 1 Completa 2 4 20 
35 Villanueva Sur Juvenil 12 480 0 16 0 0 0 completa 0 0 0 
36 El Chile Infantil 8 320 8 8 40 0 1 completa 4 10 30 
37 Centroamérica Oeste Infantil 8 320 8 8 40 0 1 completa 4 8 40 
38 Pedregal infantil 8 320 8 8 40 0 1 completa 4 4 20 
39 La Travesía juvenil 8 320 0 8 0 0 0 completa 0 0 0 
40 21 de Octubre juvenil 8 320 0 8 0 0 0 completa 0 0 0 
41 Pedregal juvenil 8 320 0 8 40 0 0 completa 0 0 0 
42 La Era fem juvenil 8 320 8 10 40 0 0 completa 0 0 0 
 Totales   380 15,200 80 500 280 --- 36 --- 100 170 1150

Impacto Social y Distribución de Implementos de Fútbol para la Vida 2009 



 
Nº Nombre de Colonia 
1 Aldea El Lolo ) 
2 Colonia Bella Vista 
3 Aldea La Cuesta  1 
4 Aldea La Cuesta    2 
 5  Colonia Miller 
6 Aldea El Durazno 
7 Colonia Brasilia 
8 Colonia Cerro Grande 
9 Sector Relleno Sanitario 
10 Colonia El Manantial  
11 Colonia El Carrizal 
12 Colonia Santa Isabel  
13 Colonia El Rosario 
14 Aldea Cerro Grande 
15 Aldea El Guanábano 
16 Colonia Buenas Nuevas 
17 Col. 21 De Febrero (20) 
18 Col. Nueva Esperanza (8) 
19 Colonia Las Pavas 
20  Colonia Flor del Campo 
21 Aldea Suyapa (8) 
22 Colonia Rosa Linda 
23 Colonia 17 de Septiembre 
24 Sector AGAFAM 
25 Colonia  Flores de Oriente 
26 Col. Nueva Universidad 
27 Colonia 11 de Junio 
28 Colonia Nueva Suyapa 
29 Col. Monte de los O. (20) 
30 Colonia Nueva Jerusalén 
31 Colonia Nueva Australia 
32 Col. Nueva Capital 
33 Col Fuerzas Unidas 
34 Col. Unión y Fuerza 
35 Aldea Las Tunas 

“Fútbol para La Vida” 
Aldeas, Barrios y Colonias Participantes 

Distrito Central –      2009 



36 Col. Laguna del Pedregal 
37 Col. Mary Flores 
38 Col. Montes de Bendición 
39 Col. Amaya Amador 
40 Col. El Pantanal 
41 Col. Ciudad Lempira 
42 Col. El Mogote 
43 Col. Monte de Sión 
44 Colonia Galileo 
45 Colonia Quezada 
46 Colonia Israel Sur 
47 Col. Santa Eduviges (10) 
48 Col. Altos de San Fco 
49 Col. San Buena Ventura 
50 Col. Los Laureles 
51 Col. Faldas de San Fco. 
52 Col. Israel Norte 
53 Col. Venezuela 
54 Col. El Progreso 
55 Col. Soto Porvenir (16) 
56 Col. El Porvenir 
57 Col. Tres de Mayo 
58 Col. 14 de Febrero 
59 Col. La Unión  
60 Barrio El chile 
61 Barrio Guamilito 
62 Col. El Rincón  
63 Col La Joya (24) 
64 Col. Villa Delmy 
65 Col. Modesto Rodas 
66 Col. 21 de Octubre 
67 Col. Azcona Hoyo 
68 Col. Nueva Santa Rosa 
69 Barrio San Pablo 
70 Barrio El Manchen 
71 Col. Suazo Córdova 
72 Col. Bolívar 
73 Col. Villanueva Sur (22) 
74 Aldea Villa Vieja 
75 Col. Monte Fresco (10) 
76 Col. Los Pinos 
77 Col. Nueva Oriental 



78 Col. Altos de Villanueva 
79 Col. La Travesía (16) 
80 Col. 30 de Noviembre 
81 Col. SEMPE 
82 Col. San Miguel 
83  Col. 13 de Julio 
84 Col. 28 de Marzo 
85 Col. La Era (20) 
86 Col. Sosa 
87 Col. San Isidro 
88 Colonia Izaguirre 
89 Barrio Reparto Arriba (20) 
90 Barrio Reparto Abajo 
91 Col. Canaán 
92 Col Estanzuela 
93 Barrio La Cruz 
94 Colonia Guillén 
95 Col. Picachito 
96 Col. Viera 
97 Colonia Santa Rosa 
98  Colonia Las Colinas 
99 Colonia La Peña por Bajo 
100 Colonia Alemán (12) 
101 Colonia La Cañada 
102 Colonia Monterrey 
103 Colonia San Isidro 2 
104 Colonia Peña Vieja 
105 Colonia 14 de Marzo 
106 Col Montes de Sinaí 
107 Col. Comunidad Social 
108 Col. Calpules 
109 La Vega 
110 Col Villanueva Norte (10) 
111 Colonia Pedregal 
112 Colonia EEUU (20) 
113 Colonia Las Ayestas 
114 Colonia Morazán 
115 Barrio Sipile 
116 Colonia Soledad 
117 Colonia Orocuina 
118 Colonia Vista Hermosa 
119 Aldea El Jícaro 



120 Aldea La Calera 
121 Colonia Nueva Era (20) 
122 Colonia Las Ciruelas 
123 Aldea El Tablón 
124 Barrio Los Próceres 
125 Col.  Aurora 
126 Colonia El sitio 
127 Col. La Trinidad 
128 Col Agua Blanca 
129 Colonia La Lomita 
130 Colonia Mololoa 
131 Colonia Río Abajo 
132 Colonia Cataluña 
133 Col. Villa Madrid 
134 Aldea Río Hondo 
135  Aldea las Flores 
136  Aldea la Guadalupe 
137  Aldea Monte Redondo 
138  Aldea La Ciénega 
139  Ciudad España 
140  Colonia Betania 
141 Col. Guacamaya 
142  Col Agua Blanca 
143  Aldea Los Vallos 
144  Colonia Los Girasoles 
145 Lomas de Toncontín 
146  Los Zorzales 
147 Oscar Flores 
148 La Guasalona 
149  Faldas del Pedregal 
150 Altos de la Vega 
151 Nora de Melgar 
152 San José  de la Vega 
153 Textiles Río Lindo 
154 Sagastume  
155 Concordia 
156 Barrio Abajo  
157 Nuevo Amanecer 
158 Oscar Castro 
159 Tiloarque 
160 Las Ayestas 
 



Presupuesto y Plan de Trabajo 2010 
 

1. Fútbol para La Vida 
“Fútbol para la Vida” estima una cobertura a 380 equipos de niños, niñas y adolescentes 
ubicados en 160 aldeas, barrios y colonias del D. C. 
 
1.1 Presupuesto 2010 

Costos Anuales Estimados 

Descripción Cantidad Valor Unitario Total 
Pares de Tacos 3,800 160 608,000.00 
Balones 400 320      128,000.00 
Uniformes  200 3,200      640,000.00 
Silbatos 42 100 4,200.00 
Mallas (pares) 30 3,000 90,000.00 
   
Combos de trofeos 42 2,500 105,000.00 

Piñatas 180 150        27,000.00 
Confites (bolsas) 900 10 9,000.00 
Pasteles 120 150        18,000.00 
Jugos 3,000 3 9,000.00 
Transporte (buses) 
* (Inauguración, Competencias 
sectoriales, festejos especiales) 

80 1,000 80,000.00 

Total en Lempiras   1,718,200.00 

 
 



1.2 Plan de Trabajo Fútbol para la Vida 2010 
 

 Lanzamiento y sensibilización mediante campañas masivas, en 

colaboración con organismos de protección al menor, cuyo foco sea la 

prevención de enfermedades de transmisión sexual bajo la premisa de que 

la abstención es la mejor política. 

 

 Ciclos de charlas motivacionales dirigidas a los menores con el apoyo de 

líderes prominentes de la comunidad, a partir del primer  trimestre del2010. 

 

 Creación, en conjunto con el Departamento de Salud de la AMDC , de una 

clínica médica para la atención directa a los niños, niñas  y jóvenes del 

programa de manera permanente, como un incentivo al apoyo que dan los 

padres y a manera de promover el bienestar de los participantes. 

 

 Fortalecimiento y creación de nuevos comités de apoyo conformados por 

padres de familia y otros miembros de la comunidad con la intención de 

canalizar los esfuerzos y capacidades de forma eficaz y efectiva a través de 

actividades que involucren a los niños, niñas  y jóvenes y que de diversas 

maneras aporten a su crecimiento como individuos. 

 

 Gestión de apoyo al programa por parte de organizaciones no 

gubernamentales a través de donaciones y colaboraciones. 

 

 Mantenimiento de la página Web de Fútbol para la Vida.  

 


